
Samstag, 03.06.2023, 10 bis 17 Uhr

Die Hamburger Klimaschutzstiftung und die Hobenköök bringen 
den ersten regionalen ,Bauernmarkt’ nach Gut Karlshöhe. Die Kom-
bination von Schafschur & Bauernmarkt auf Gut Karlshöhe bringt 
nicht nur Genuss und Handwerk zum Entdecken, Probieren und 
Mitmachen, sondern öffnet auch Augen und Herzen für die Men-
schen, Tiere und für die Geschichten hinter den Marktständen.

Bauernmarkt: Auf dem Bauernmarkt der Hobenköök bieten über  
30 Austeller*innen ihre Genussprodukte an. Käse, Feinkost, Wein 
aus dem Norden treffen auf weitere regionale Manufakturprodukte 
wie Honig, Marmeladen, Bier und Brot. Zusätzlich bietet der Bau-
ernmarkt ein Programm an Verkostungen und Workshops.
Verkostungen und Workshops buchen: https://bit.ly/3MyIikC

Schafschur: Auf der Weide stehen wie in jedem Jahr unser Schaf-
scherer Andreas und seine Handwerkskunst im Mittelpunkt. Wäh-
rend die Pommerschen Landschafe geduldig stillhalten, um ihre 
dicke Winterwolle endlich loszuwerden und im Sommer nicht zu 
schwitzen, erfahren die Zuschauerinnen und Zuschauer Wissens-
wertes über die Herde und ihr Leben auf dem Gut. 

Rahmenprogramm: An kleinen Stationen können die Kinder bas-
teln, filzen und Seifenblasen fliegen lassen. Es gibt Wolle und Felle 
zu kaufen und schöne handwerkliche Kleinigkeiten rund ums Schaf. 
Es gibt drei Schurtermine um 13:00, 14:00 und 15:00 Uhr. Und end-
lich kann man auch die kleinen schwarzen Lämmer sehen. 

Sensenkurs
Samstag 01.07.2023, 11 bis 14 Uhr

Die traditionelle Sense ist ein nützliches Instrument der Gartenar-
beit. Mit etwas Übung und einer scharfen Klinge lassen sich selbst 
Rasenflächen pflegen. Christian Heinisch zeigt dir die Technik 
der Sensenmahd und vermittelt Handhabung und Pflege. Unter 
Anleitung kannst du selbst den Umgang mit dem Gerät üben und 
erfährst alles über die richtige Einstellung und das Schärfen der 
Klinge. Sensen sind vor Ort vorhanden, aber du kannst auch gern 
dein eigenes Schätzchen mitbringen.

Leitung: Christian Heinisch; Kurs für Anfänger; Kosten je Person:  
38 Euro, Für BUND-Mitglieder 28,50 Euro; Anmeldung erforderlich:  
https://bit.ly/3q4tDpK
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Foto: Hamburger Klimaschutzstiftung, shutterstock 
Ekaterina Pokrovsky

Juni-Tipp: Schafschur & Bauernmarkt

Alles zum Umgang mit der Sense erfährst du am 01.07. 
von Christian Heinisch (Foto: Christian Heinisch)

Kosten: Nur Bauernmarkt: 2 Euro pro Person, 
Kinder bis 15 Jahre frei; Bauernmarkt mit  
Schafschur: 3 Euro pro Person, Kinder bis 
3 Jahre frei; Weitere Infos unter:  
https://bit.ly/4204DgX



Wilde Heilkräuter im Sommer – Medizin und Nahrung 
aus der Natur
Samstag, 01.07.2023, 15 bis 18 Uhr

Auf der Kräuterführung mit Ursula Axtmann auf dem Gelände und 
im Bauerngarten von Gut Karlshöhe lernt ihr die Sommer-Wild-
kräuter mit allen Sinnen kennen. Ihr bekommt Tipps zur Trock-
nung, Aufbewahrung und Verwendung für eure Hausapotheke und 
die Küche. Und eine Geschmacksprobe aus der Kräuterküche und 
einem Tee gibt es auch.

Leitung: Ursula Axtmann, Heilpraktikerin und Kräuterfrau;  
Kosten: 35 Euro; Anmeldung erforderlich: https://bit.ly/3MqwUXY

Ferienprogramm: Mit Grünstreifen durchs Grüne 
streifen (jeweils 5 Tage)
Montag, 17.07.2023 bis Freitag, 21.07.2023 von 9 bis 14 Uhr oder
Montag, 24.07.2023 bis Freitag, 28.07.2023 von 9 bis 14 Uhr

Kommst du mit uns auf Entdeckungstour? Wir wollen gemeinsam 
durch Wald und Wiese streifen, die Tier und Pflanzen Welt erkun-
den, bauen, basteln und spielen. Auch das Leben im Teich werden 
wir erforschen, Lagerfeuer machen und noch viel mehr. Wie immer 
sind alle Sinne gefragt und Abenteuer garantiert!

Für Kinder zwischen 6 und 10 Jahren; Leitung: Ine Pentz, Stefanie 
Miczka, Ulrike Dörr (Grünstreifen); Kosten: 125 Euro; Bitte wetterfeste 
Kleidung und Snacks mitbringen! Bei Bedarf kann eine Betreuung bis 
15 Uhr angeboten werden; Anmeldung erforderlich:  
https://bit.ly/3BSAyVw (17.07. bis 21.07.) oder https://bit.ly/3oyL1Co 
(24.07. bis 28.07.)

Ferien-Theaterkurs (jeweils 5 Tage)
Montag, 17.07.2023 bis Freitag, 21.07.2023 von 10 bis 14 Uhr oder
Montag, 24.07.2023 bis Freitag, 28.07.2023 von 10 bis 14 Uhr oder
Montag, 31.07.2023 bis Freitag, 04.08.2023 von 10 bis 14 Uhr

Die Kindertheaterkurse in der Kulturscheune sind ein unvergess-
liches Erlebnis für kleine Stars von Morgen. Nach Vorlage eines 
Märchens übt ihr mit viel Spaß in lockerer Atmosphäre ein Thea-
terstück ein. Geübt werden auch lautes und deutliches Sprechen, 
Körperhaltung und Präsenz. Am Ende (Freitag um 13.15 Uhr) führt 
ihr euer Theaterstück vor Eltern und Verwandten auf. Die Kurse 
finden in der großen Kulturscheune und OPEN AIR auf dem Außen-
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Unvergessliches Erlebnis für kleine Stars von morgen:
Die 5-tägigen Ferien-Theaterkurse (Foto: Silvia Schyle)

5 Tage lang „Mit Grünstreifen durchs Grüne streifen“ –
Abenteuer pur! (Foto: Ute Schuckmann)

Wilde Heilkräuter im Sommer entdecken – bei der Füh-
rung mit Ursula Axtmann am 01.07.
(Foto: Ursula Axtmann)



gelände von Gut Karlshöhe statt.

Für Kinder von 6-10 Jahren; Leitung: Silvia Schyle (Galli Theater);  
Kosten: 155 Euro, Geschwisterkinder zahlen nur 135 Euro; Optional 
Früh- und Spätbetreuung ab 9 bis 15 Uhr: 7 Euro/Stunde;  
Anmeldung erforderlich: https://bit.ly/3MVvXrP (17.07. bis 21.07.) oder 
https://bit.ly/3IF5BrR (24.07. bis 28.07.) oder https://bit.ly/3MUY4HH 
(31.07. bis 04.08.)

Ferienprogramm: Der Natur auf der Spur (5 Tage)
Montag, 17.07.2023 bis Freitag, 21.07.2023, von 9 bis 14 Uhr

Kommt mit uns nach draußen! Auf Gut Karlshöhe gibt es beson-
ders für Kinder viel zu entdecken! Von den hofeigenen Tieren, über 
die Wald- und Teichbewohner, bis hin zu spannenden Experimen-
ten. Eine Schnitzeljagd bildet den krönenden Abschluss dieser 
Woche. Mit einer abwechslungsreichen Mischung aus Spiel, Spaß 
und Lernen kommen wir der Natur ganz nah!

Für Kinder von 7 bis 9 Jahren; Leitung: FÖJ-Team; Kosten: 130 Euro,  
Geschwisterkinder 110 Euro; Anmeldung erforderlich:  
https://bit.ly/3opioI3
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Gut Karlshöhe ist Hamburgs Bildungs-  
und Erlebnisort für eine bessere Welt 

Wie können wir mehr Nachhaltigkeit in unseren 
Alltag bringen? Diese Frage steht im Mittel-
punkt aller unserer Angebote und Veranstaltun-
gen. Wir bieten Raum für ein gutes Leben und 
laden Sie herzlich ein, mitzumachen und selbst 
Teil einer gelingenden Zukunft zu werden.  
Lassen Sie sich inspirieren vom „Leben im  
grünen Bereich“ – und nehmen Sie Ideen, gute 
Erlebnisse und Erholung mit nach Hause.

Gut Karlshöhe ist ein Projekt der Hamburger 
Klimaschutzstiftung für Bildung und  
Nachhaltigkeit.

Alle Veranstaltungen auf Gut Karlshöhe finden 
Sie online unter www.gut-karlshoehe.de

Veranstaltungen:
Sekretariat: Claudia Bade, Ines Reimer 
Telefon: 040-6370249-0 
info@gut-karlshoehe.de
Gut Karlshöhe, Karlshöhe 60d, 22175 Hamburg

Pressekontakt:
Hauke Sann, Leitung Kommunikation 
Hamburger Klimaschutzstiftung
Telefon: 040-637 02 49-14
sann@hamburger-klimaschutzstiftung.de




