VERANSTALTUNGEN IM SEPTEMBER

Hamburg, 28.07.2023

Mitmach-Garten - Permakultur zum Anpacken
Freitag 01.09.2023, 16 bis 19 Uhr
Freitag 08.09.2023, 16 bis 19 Uhr
Freitag 15.09.2023, 16 bis 19 Uhr
Freitag 22.09.2023, 16 bis 19 Uhr
Freitag 29.09.2023, 16 bis 19 Uhr

Ein Permakultur-Garten — das ist ein Ort, in dem Mensch und
Natur gleichberechtigt existieren dirfen. Im urbanen Garten

von Gut Karlshohe gartnern wir einmal wochentlich gemein-
sam unter Beachtung der Bedirfnisse von Mensch und Natur.
Und lernen alles Uber’s Gartnern im Hochbeet, Gemuseanbau,
Nutz- und Wildpflanzen, Urban Gardening und Nachhaltigkeit. Die
Teilnehmer*innen des Mitmach-Gartens sind herzlich dazu einge-
laden, einmal wochentlich diesen Teil des Guts mit zu gestalten.

Leitung: Almut Siewert; Kosten: keine; Anmeldung erforderlich:
https://gut-karlshoehe.de/veranstaltungstermine/

Individuelle Energieberatung - unabhangig, kompetent

und kostenfrei
Mittwoch 06.09.2023, 14 bis 19 Uhr

Die Energieexpert*innen der Verbraucherzentrale Hamburg
beraten auf Gut Karlshohe kostenfrei und unabhangig rund um
energieeffizientes Bauen und Sanieren. Dazu gehoren beispiels-
weise Fragen zu Dammung, Heizung, Luftung, energetischen
Baustandards, dem Einsatz Erneuerbarer Energien sowie Forder-
programme von Bund und Land. Die Beratung wird zu 100% vom
Bundeswirtschaftsministerium gefordert und in Kooperation mit
den Hamburger Energielotsen angeboten.

Leitung: Martin Koppermann (Energieberater); Kosten: keine;
Anmeldung erforderlich: https://bit.ly/43kUwn?9

Kubinas Saftmobil - Hamburgs Mosterei auf Radern
Freitag 08.09.2023, 10 bis 15 Uhr

Hamburgs erste Mosterei auf Radern macht Station auf Gut
Karlshohe und presst kstlichen Saft aus Apfeln, Birnen und
Quitten. Sie konnen frisch gepressten Saft probieren oder bei der
Pressung lhres selbst mitgebrachten Obstes zusehen. Entweder
bei der Kaltpressung zum Herstellen von Most, Wein oder Essig
(bitte hierflr geeignete Behalter mitbringen) oder haltbar gemacht
(pasteurisiert) und abgefillt in 5 Liter Bag-in-Boxen.
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Einmal wéchentlich wird im ,,Mitmachgarten”
gemeinsam nach Permakultur-Prinzipien gegdrtnert
(Foto: shutterstock, XArtProduction)

Wie lassen sich Energie und Kosten sparen? Antworten
gibt's bei der kostenlosen Energieberatung am 06.09.
(Foto: Shutterstock, Ivan Smuk)

Kubinas Saftmobil: Hamburgs Mosterei auf Rddern
macht am 08.09. Station auf Gut Karlshéhe
(Foto: Ulrich Kubina)
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Leitung: SaftMobile W. Blume; Kosten: Je nach Menge kostet die 5 Liter
Bag-in-Box zwischen 5,50 und 7 Euro; Keine Anmeldung
notwendig: https://bit.ly/46JFJVU

Waldfondue - Kasefondue unter freiem Himmel
Sonntag 17.09.2023, 18 bis 21 Uhr

Uber einem knisternden offenen Feuer hangt ein gusseiserner
Kessel. Langsam schmilzt darin das Kasefondue und verbreitet
seinen wiurzigen Duft... In einer Gruppe ab 20 Teilnehmer*innen
haben Sie die Gelegenheit, diesen ungewohnlichen Fonduegenuss
unter freiem Himmel zu erleben. Gewappnet mit extra langen
Fonduegabeln und einer schiitzenden Schiirze, tauchen Sie das
knusprige Baguette in die cremige Kasemischung und erleben so
ein nicht nur kulinarisches Erlebnis. Fiur Getranke ist gesorgt.

Leitung: Pia Sunder, Sandra Heckmann; Kosten: 49 Euro (inkl.
Getrdnke); Anmeldung erforderlich: https://bit.ly/43kUzzl

Dialogforum ,Verankerung von Bildung fiir Nachhalti-
ge Entwicklung (BNE) in allen Phasen der Hamburger

Lehrer*innenbildung
Donnerstag 21.09.2023, 9 bis 15 Uhr

Die Foren Hochschule und Schule organisieren im Rahmen des
Hamburger Masterplan BNE 2030 und in Kooperation mit dem
Landesinstitut fiir Lehrerbildung und Schulentwicklung (LI-Ham-
burg), dem Zentrum fir Lehrkréftebildung Hamburg (ZLH) und

der Deutschen Gesellschaft fir Nachhaltigkeit an Hochschulen

e.V. ein 1. Dialogforum zum Thema Verankerung von Bildung fur
Nachhaltige Entwicklung (BNE) in allen Phasen der Hamburger
Lehrer*innenbildung — Zielsetzungen und Umsetzung'.

Ziel des Dialogforums ist es, einschlagige Akteur*innen aus allen
Phasen der Lehrer*innenbildung (erste, zweite und dritte Phase)
zusammenzubringen, zu vernetzen und gemeinsam die Zielsetzun-
gen im Hamburger Masterplan BNE 2030 gemaf Handlungsfeld Il
,Kompetenzentwicklung bei Lehrenden und Multiplikator*innen in
den Blick zu nehmen. Die Veranstaltung besteht aus Vortragen und
Workshops mit den Referent*innen.

Treffpunkt: Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung
(LI-Hamburg) Anmeldung erforderlich:
https://bit.ly/3XRenJ!
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Waldfondue - ein kulinarisches Erlebnis am 17.09.
(Foto: Pia Sunder)

Dialogforum zur Verankerung von BNE in der
Hamburger Lehrer*innenbildung am 21.09.
(Foto: shutterstock)
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bewegBAR Tour #5 auf Gut Karlshohe
Donnerstag 21.09.2023, 16 bis 18 Uhr

Entdeckt den Lern- und Erlebnisort Gut Karlshohe und lernt Yara
Hijazi kennen, die neue Eine Welt-Promotorin fir Klima- & Res-
sourcengerechtigkeit, die sich und ihre Arbeit vorstellen wird.

Der Besuch ist Teil der bewegBAR-Tour von hamburg.global.
Gemeinsam bekommen wir einen Einblick in das vielfaltige Ange-
bot von Gut Karlshohe fir Jung und Alt: Workshops fir Bildung fir
nachhaltige Entwicklung, klimafreundlicher Tagungsort, kulina-
rische Hoffeste und vieles mehr! Nach dem Rundgang und der
Vorstellung der interdisziplinaren Projekte werden wir gemeinsam
im Garten einen Mittagssnack einnehmen. Daflir konnt ihr euer
eigenes Essen mitbringen. Wer mag, der kann mit uns gemeinsam
mit dem Fahrrad nach Gut Karlshohe fahren und dabei noch mehr
Natur genief3en.

Leitung: Yara Hijazi (Hamburg Global e. V.) und Michael Liebert
(Hamburger Klimaschutzstiftung); Kosten: keine; Anmeldung
erforderlich: https://bit.ly/44F2L.vM

Inklusives Erlebnis: Apfelsaft pressen

auf der Streuobst-Wiese
Freitag 22.09.2023, 15 bis 17.30 Uhr

Wie wachsen Apfel? Wie schmeckt frisch gepresster Apfelsaft?
Was ist eine Streuobstwiese? Welche Tiere gibt es dort? Auf Gut
Karlshohe konnen Sie alle diese Dinge erfahren. Wir machen
einen Rundgang und gehen auf die Streuobstwiese. Dort
wachsen besondere Apfelsorten, die Sie im Supermarkt nicht
kaufen konnen. Wir pressen und verkosten frischen Apfelsaft.
Erwachsene und Jugendliche mit und ohne Behinderungen sind
herzlich willkommen!

Leitung: Christine Stehmann; Eine Kooperation mit Leben
mit Behinderung Hamburg (LMBHH); Kosten: 7 Euro

(inkl. Materialkosten); Fiir Erwachsene und Jugendliche mit
und ohne Behinderung; Anmeldung erforderlich:
https://gut-karlshoehe.de/veranstaltungstermine/

Wilde Heilkrauter im Herbst - Medizin und Nahrung

aus der Natur
Sonntag 24.09.2023, 15 bis 18 Uhr

Auf vielen Grinflachen, auch in der Grof3stadt, finden wir heilkraf-
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Apfelsaft pressen und probieren - ein inklusives
Erlebnis am 22.09. auf der Streuobstwiese von

Gut Karlshéhe (Foto: Hamburger Klimaschutzstiftung,
Theresa Themann)

Medizin und Nahrung aus der Natur finden und
probieren - bei der Krduterwanderung mit
Ursula Axtmann am 24.09. (Foto: Ursula Axtmann)
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tige Pflanzen. Auf der Krauterfuhrung mit Ursula Axtmann auf dem
Gelande und im Bauerngarten von Gut Karlshohe lernen Sie die
Herbst-Wildkrauter mit allen Sinnen kennen. Sie bekommen Tipps
zur Trocknung, Aufbewahrung und Verwendung fur Ihre Hausapo-
theke und die Kiiche. Und eine Geschmacksprobe aus der Krauter-

kliche und einem Tee gibt es auch.

Leitung: Ursula Axtmann, Heilpraktikerin und Krauterfrau;
Kosten: 35 Euro; Anmeldung erforderlich:
https://bit.ly/30kGgXv

Lehrkraftefortbildung: Bio-Landwirtschaft vor Ort

erleben und unsere eine Welt dabei im Blick behalten
Mittwoch 27.09.2023, 15 bis 18 Uhr

Diese Fortbildung findet in Kooperation mit Okomarkt e. V. auf
Gut Wulksfelde statt.
Die Themen und Stationen:

Einfiihrung in den Okolandbau (Wirtschaftsweise, Besonder-
heiten, Kontrollen, etc.)

Blick Uber den Tellerrand: Globale Auswirkungen unseres
Ernahrungsverhaltens

Vorstellung eines Weltackers und eines Flachenbuffets
Hofrundgang (Tierhaltung/Pflanzenanbau): an den einzelnen
Stationen konnen die Teilnehmenden die Entstehung unserer
Lebensmittel live erleben und den ,Wert" der landwirtschaft-
lichen Produkte erfahren.

Praxisbaustein: Kartoffelernte oder Apfelsaftpressen oder
Backen je nach Erntesituation

Uberblick tiber Bildungsangebote fiir Schulklassen zum Thema
Ernahrung von Gut Wulksfelde und Gut Karlshohe in Bramfeld
(Saisonale Ernahrung / Vom Korn zum Brotchen etc.)

Leitung: Katharina Krause, Tina Zurek, Gina Laubstein (Okomarkt e. V.),
Uta Wiesner (Hamburger Klimaschutzstiftung auf Gut Karlshéhe);

Fir Lehrkrafte aller Klassen; Kosten: keine; Anmeldung erforderlich:
https://bit.ly/30a5CXT
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Bio-Landwirtschaft vor Ort erleben bei der
Lehrkréftefortbildung am 27.09.
(Foto: Shutterstock Yana Tatevosian)

Gut Karlshohe ist Hamburgs Bildungs-
und Erlebnisort fiir eine bessere Welt

Wie konnen wir mehr Nachhaltigkeit in unseren
Alltag bringen? Diese Frage steht im Mittel-
punkt aller unserer Angebote und Veranstaltun-
gen. Wir bieten Raum fur ein gutes Leben und
laden Sie herzlich ein, mitzumachen und selbst
Teil einer gelingenden Zukunft zu werden.
Lassen Sie sich inspirieren vom ,Leben im
griinen Bereich” — und nehmen Sie Ideen, gute
Erlebnisse und Erholung mit nach Hause.

Gut Karlshohe ist ein Projekt der Hamburger
Klimaschutzstiftung fur Bildung und
Nachhaltigkeit.

Alle Veranstaltungen auf Gut Karlshohe finden
Sie online unter www.gut-karlshoehe.de

Veranstaltungen:

Sekretariat: Claudia Bade, Ines Reimer
Telefon: 040-6370249-0
info@gut-karlshoehe.de

Gut Karlshohe, Karlshohe 60d, 22175 Hamburg

Pressekontakt:

Hauke Sann, Leiter Kommunikation
Hamburger Klimaschutzstiftung

Telefon: 040-637 02 49-14
sann@hamburger-klimaschutzstiftung.de

www.facebook.com/gutkarlshoehe
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