VERANSTALTUNGEN IM NOVEMBER/DEZEMBER

Hamburg, 29.09.2023

Individuelle Energieberatung - unabhangig, kompetent

und kostenfrei
Mittwoch 01.11.2023, 14 bis 19 Uhr
Mittwoch 06.12.2023, 14 bis 19 Uhr

Die Energieexpert*innen der Verbraucherzentrale Hamburg
beraten auf Gut Karlshohe kostenfrei und unabhangig rund um
energieeffizientes Bauen und Sanieren. Dazu gehdoren beispiels-
weise Fragen zu Dammung, Heizung, Luftung, energetischen
Baustandards, dem Einsatz Erneuerbarer Energien sowie Forder-
programme von Bund und Land. Die Beratung wird zu 100% vom
Bundeswirtschaftsministerium gefordert und in Kooperation mit
den Hamburger Energielotsen angeboten.

Leitung: Martin Koppermann (Energieberater); Kosten: keine;
Anmeldung erforderlich: https://bit.ly/467qZPX (01.11.) und
https://bit.ly/48zgW7T (06.12.)

Kubinas Saftmobil - Hamburgs Mosterei auf Radern
Freitag, 03.11.2023, 10 bis 15 Uhr

Hamburgs erste Mosterei auf Radern macht Station auf Gut Karls-
hohe und presst kdstlichen Saft aus Apfeln, Birnen und Quitten.
Sie konnen frisch gepressten Saft probieren oder bei der Pres-
sung lhres selbst mitgebrachten Obstes zusehen. Entweder kalt
gepresst zum Herstellen von Most, Wein oder Essig (bitte hierfir
geeignete Behalter mitbringen) oder haltbar gemacht (pasteuri-
siert) und abgefullt in 5 Liter Bag-in-Boxen.

Leitung: SaftMobile W. Blume; Kosten: Je nach Menge kostet die
5 Liter Bag-in-Box zwischen 5,50 und 7 Euro; Keine Anmeldung
notwendig: https://bit.ly/3Pmb5ntl

Lehrkraftefortbildung: Grundlagen der

Textilverarbeitung: ,Spinnst Du? Na klar!’
Samstag, 04.11.2023 von 09 bis 15:30 Uhr

Spinnen als grundlegende Technik, um zu verstehen, wie Fasern
zu Faden und spater zu Wolle oder Stoff werden: In dieser Veran-
staltung auf Gut Karlshohe lernen Sie, wie man mit ganz einfa-
chen Mitteln eine Handspindel baut, erlernen das Handspinnen
und erkunden den aufBerschulischen Lernort mit seiner eigenen
Schafherde. Wir arbeiten mit der Schafwolle von vor Ort und mit
regionaler Rohwolle. Das Konzept lasst sich sowohl in der Grund-
schule als auch in hoheren Jahrgangsstufen umsetzen.

Fir Lehrkrafte aller Schulformen; Leitung: Stephanie Lotzin; Kosten:
keine; Anmeldung erforderlich: https://bit.ly/3ZD3ThZ
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Wie lassen sich Energie und Kosten sparen?
Antworten gibt's bei der kostenlosen Energie-
beratung auf Gut Karlshéhe

(Foto: Shutterstock, Ivan Smuk)

Kubinas Saftmobil: Hamburgs Mosterei auf Rddern
macht am 03.11. Station auf Gut Karlshéhe
(Foto: Ulrich Kubina)

.Die spinnen auf Gut Karlshéhe" - in der
Lehrkréfteausbildung am 04.11.
(Foto: Stephanie Lotzin)

Alle Angaben ohne Gewéahr, Anderungen vorbehalten

www.facebook.com/gutkarlshoehe

www.instagram.com/gut_karlshoehe
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Waldfondue - Kasefondue unter freiem Himmel
Samstag 04.11.2023, 18 bis 21 Uhr
Samstag 17.11.2023, 18 bis 21 Uhr
Samstag 25.11.2023, 18 bis 21 Uhr
Sonntag 10.12.2023, 17 bis 20 Uhr
Sonntag 17.12.2023, 17 bis 20 Uhr

Uber einem knisternden offenen Feuer hiangt ein gusseiserner
Kessel. Langsam schmilzt darin das Kasefondue und verbreitet
seinen wurzigen Duft... In einer Gruppe ab 20 Teilnehmer*innen
haben Sie die Gelegenheit, diesen ungewdohnlichen Fonduegenuss
unter freiem Himmel zu erleben. Gewappnet mit extra langen
Fonduegabeln und einer schiitzenden Schirze, tauchen Sie das
knusprige Baguette in die cremige Kasemischung und erleben so
ein nicht nur kulinarisches Erlebnis. Fir Getranke ist gesorgt.

Leitung: Pia Sunder, Sandra Heckmann; Kosten: 49 Euro
(inkl. Getrdnke); Anmeldung erforderlich: https://bit.ly/466LtbR

Klima - Ideen - Nachhaltig Entwickeln!
Donnerstag 09.11.2023, 10 bis 16 Uhr

Unsere Fortbildung ist geeignet fir Menschen, die in der Bildungs-
arbeit mit Kindern und Erwachsenen aktiv sind und padagogische
Programme im Rahmen des aufB3erschulischen Lernens durchfih-
ren. Die ihre Bildungsarbeit um die Maglichkeiten von Klimabildung
erganzen, erweiterten und vertiefen mochten. Das Projekt wird im
Rahmen der nationalen Klimaschutzinitiative durch das Bundes-
ministerium fir Wirtschaft und Klimaschutz (BMWK) gefordert.

Leitung: Deborah Rosenfeld, NaturGut Ophoven e.V.; Kosten: keine;
Anmeldung erforderlich: https://bit.ly/3EUDZnS

Wochenmarkt Gut Karlshohe: frisches Obst & Gemiise

aus der Region
Immer donnerstags von 14 bis 18 Uhr

Immer donnerstags gibt es eine grof3e Auswahl frischer Produkte
von Hamburger Erzeugern und Landwirten aus der Region - unter
anderem Effenberger Vollkornbackerei, Gemuisegarten Matthias,
Kruses Hofmilch, Der Hofestand (Demeter), Imkerei Sonnenstrahl,
Demeter Metzgerei Dreymann, Hobenkdok Gut Karlshohe. Kommen
Sie vorbei und erleben Sie einen Markt in besonderer Lage, umge-
ben von Streuobstwiesen und Schafsweiden inmitten der Stadt.

Kosten: keine; Keine Anmeldung notwendig: https://bit.ly/466LtbR
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Waldfondue - ein kulinarisches Erlebnis in der Natur
auf Gut Karlhéhe (Foto: Pia Sunder)

Klima - Ideen - Nachhaltig entwickeln kénnen
Mitarbeitende im Bildungsbereich am 09.11.
(Foto: Naturgut Ophoven)

WOCHENMARKT

IMMER DONNERSTAGS VON 14 BIS 18 UHR

Alle Angaben ohne Gewéahr, Anderungen vorbehalten

www.facebook.com/gutkarlshoehe

www.instagram.com/gut_karlshoehe
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Schnupper-Schmieden

Samstag 11.11.2023, 10 bis 15 Uhr
Samstag 09.12.2023, 10 bis 15 Uhr
Sonntag 10.12.2023, 10 bis 15 Uhr
Samstag 16.12.2023, 10 bis 15 Uhrr
Sonntag 17.12.2023, 10 bis 15 Uhr

In einer kleinen Gruppe mit maximal 8 Teilnehmer*innen lernen
neugierige Metallfans an diesem Tag, das Schmiedefeuer zu ent-
fachen, Eisen richtig zu erwarmen und gezielt in Form zu bringen.
An der Feueresse und am Amboss lasst sich live erleben, wie im
Zusammenspiel von Muskelkraft und Geschick verschiedene Werk-
stiicke geschmiedet werden. Ein einmaliges Erlebnis, fir das keine
Vorkenntnisse benotigt werden.

Leitung: Karl-Gerhard Seitz (Schmiedejungs); Kosten: 158 Euro inklusi-
ve Material; Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren; Anmeldung
erforderlich: https://bit.ly/466LtbR

Repair Café Karlshohe
Samstag 25.11.2023, 14 bis 17 Uhr

Reparieren statt Wegwerfen ist praktizierter Umweltschutz. Das
Know-how daflr gibt es im Repair Café Karlshohe, wo in netter
Atmosphare getiftelt wird. Fachleute des Repair Café Sasel e. V.
sind fur die Reparatur von Kleidung, Accessoires, Mobeln, Fahrra-
dern, Spielzeug, Gartengeraten, elektrischen Haushalts-, HiFi- und
Multimedia-Geraten vor Ort. Auch viele andere Dinge lassen sich
wieder flott machen — probiert es einfach aus! Teilweise sind klei-
nere Ersatz- und Bauteile vorratig und konnen bei Bedarf von den
Besucher*innen erworben werden.

Leitung: Repair Café Sasel; Kosten: keine; Anmeldung erforderlich:
https://bit.ly/4érugkm

Weihnachtsfilzen fiir Kleine und Grofe
Samstag, 25.11.2023 von 11 bis 15 Uhr

Im kuschelig warmen Stallgebaude auf Gut Karlshohe filzen wir
Schones fur die Advents- und Weihnachtszeit. Ihr habt auch die
Gelegenheit kleine Weihnachtsgeschenke flr Freunde oder
Verwandte herzustellen. Unsere Schafherde und die Ziegen Lotta
und Lilli ddrfen natirlich auch nicht zu kurz kommen. Wir bringen
Ihnen Futter auf die Weide.

Fir Kinder ab 8 Jahre und Erwachsene; Leitung: Theresa Hartwig;
Kosten: 50 Euro inklusive Material; Anmeldung erforderlich:

https://bit.ly/3rFifS9 Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen vorbehalten
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Umweltschutz praktizieren statt Wegwerfen - heift
es am 25.11. beim Repair Café auf Gut Karlsh6he
(Foto: Repair Café Sasel)

Gut Karlshohe ist Hamburgs Bildungs-
und Erlebnisort fiir eine bessere Welt

Wie konnen wir mehr Nachhaltigkeit in unseren
Alltag bringen? Diese Frage steht im Mittel-
punkt aller unserer Angebote und Veranstaltun-
gen. Wir bieten Raum fur ein gutes Leben und
laden Sie herzlich ein, mitzumachen und selbst
Teil einer gelingenden Zukunft zu werden.
Lassen Sie sich inspirieren vom ,Leben im
griinen Bereich” — und nehmen Sie Ideen, gute
Erlebnisse und Erholung mit nach Hause.

Gut Karlshohe ist ein Projekt der Hamburger
Klimaschutzstiftung fur Bildung und
Nachhaltigkeit.

Alle Veranstaltungen auf Gut Karlshohe finden
Sie online unter www.gut-karlshoehe.de

Veranstaltungen:

Sekretariat: Claudia Bade, Ines Reimer
Telefon: 040-6370249-0
info@gut-karlshoehe.de

Gut Karlshohe, Karlshohe 60d, 22175 Hamburg

Pressekontakt:

Hauke Sann, Leiter Kommunikation
Hamburger Klimaschutzstiftung

Telefon: 040-637 02 49-14
sann@hamburger-klimaschutzstiftung.de

www.facebook.com/gutkarlshoehe

www.instagram.com/gut_karlshoehe




