
Bring deine eigene Ernte mit und lass sie zu köstlichem 
Saft pressen – am 01.11. bei Kubinas Saftmobil 
(Fotos: Hamburger Klimaschutzstiftung)

#lebenimgrünenbereich

Kubinas Saftmobil – Hamburgs Mosterei auf Rädern
Freitag, 01.11.2024, 10 bis 15 Uhr

Hamburgs erste Mosterei auf Rädern macht zur Erntesaison wieder 
Station auf Gut Karlshöhe und presst köstlichen Saft aus Äpfeln, 
Birnen und Quitten. Sie können frisch gepressten Saft probieren 
oder bei der Pressung Ihres selbst mitgebrachten Obstes zusehen. 
Entweder kalt gepresst zum Herstellen von Most, Wein oder Essig 
(bitte hierfür geeignete Behälter mitbringen) oder haltbar gemacht 
(pasteurisiert) und abgefüllt in 5 Liter Bag-in-Boxen.

Leitung: SaftMobile W. Blume; Kosten: Je nach Menge kostet die 5 Liter 
Bag-in-Box zwischen 5,50 und 7 Euro; Keine Anmeldung notwendig; Infos: 
https://bit.ly/3Pm5ntl

Individuelle Energieberatung – unabhängig,  
kompetent und kostenfrei
Mittwoch 06.11.2024, 11 bis 19 Uhr
Mittwoch 04.12.2024, 11 bis 19 Uhr

Die Energieexpert*innen der Verbraucherzentrale Hamburg  
beraten kostenfrei und unabhängig auf Gut Karlshöhe rund um 
energie-effizientes Bauen und Sanieren. Dazu gehören beispiels- 
weise Fragen zu Dämmung, Heizung, Lüftung, energetischen  
Baustandards, dem Einsatz Erneuerbarer Energien sowie Förder-
programme von Bund und Land. Die Beratung wird zu 100% vom  
Bundeswirtschaftsministerium gefördert und in Kooperation  
mit der Verbraucherzentrale Hamburgund den Hamburger Ener-
gielotsen (Projekt der Hamburger Umweltbehörde und der ZEBAU 
GmbH) angeboten.

Leitung: Carsten Kröger (Energieberater); Kosten: keine;  
Anmeldung erforderlich: https://bit.ly/3ZC9pn1 (6.11.) und  
https://bit.ly/3MVaMWl (04.12.)

Kunsthandwerkermarkt auf Gut Karlshöhe
Samstag 09.11.2024, 10 bis 18 Uhr und 
Sonntag 10.11.2024, 11 bis 17 Uhr
An zwei Tagen präsentieren zahlreiche Aussteller*innen eine große 
Vielfalt an handgefertigten Unikaten – garantiert ohne industrielle 
Massenware. In zwei Räumen und im Außenbereich werden hoch-
wertige Kreationen angeboten, darunter kunstvolle Dekorationen, 
Schmuckstücke und Wohnaccessoires. Das Gutsgelände lädt zu 
einem entspannten Spaziergang ein, um die Natur zu genießen.  
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Hamburg, 01.10.2024

V E RA N STA LT U N G E N  I M  N OV E M B E R

Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen vorbehalten

Wie lassen sich Energie und Kosten sparen? Antworten
gibt‘s bei der kostenlosen Energieberatung am 06.11. 
und am 04.12. (Foto: Shutterstock, Ivan Smuk)

Rund 30 Aussteller*innen präsentieren am 09.12. und 
10.12. ihre Schmuckstücke – beim Kunsthandwerkermarkt 
(Fotos: Kunsthandwerkermarkt, Shutterstock-MNStudio)
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Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen vorbehalten

Im Hobenköök Restaurant gibt es Käffchen und mehr.

Der Eintritt zum Markt sowie das Parken auf den Gutsparkplätzen sind 
kostenfrei; Eine Anmeldung ist nicht notwendig: https://bit.ly/4gLmRe7

Hits & Happen – Hobenköök Gut Karlshöhe
Donnerstag 14.11.2024 , Einlass: 18:30 Uhr, Beginn: 19 Uhr 

Zeitlose Pop-Songs, gewürzt mit einer Prise Jazz und Chanson, 
gepaart mit Feingefühl und Spielfreude: Freut euch auf den Ham-
burger Singer-Songwriter Stefan Waldow. Neben Stefans warmer, 
authentischer Stimme, die ohne jede gesangliche Berechnung 
auskommt, und seinen präzisen Texten, sind es vor allem die Songs 
selbst, die wie Geschichtenerzähler wirken. Mit viel Liebe zum 
Detail, fein abgestimmten Arrangements und starken Melodien 
schaffen sie beim Publikum ein Gefühl von vertrauter Neuheit und 
hinterlassen einen bleibenden Eindruck.

Kosten: 20,90 Euro inkl. kleiner Verpflegung aus der Hobenköök Küche; 
Anmeldung erforderlich: https://bit.ly/3zNdtpJ

Green Habits – Deine Alltagsroutine  
für den Klimaschutz (2 Tage)
Samstag, 23.11.2024 und Sonntag, 24.11.2024, jeweils 9 bis 16 Uhr

Der Klimawandel ist bereits heute spürbar. Mehr und mehr Men-
schen möchten eine klimaschonende Lebensweise führen, wis-
sen aber nicht wie. Gehörst auch du dazu? In unserem Workshop 
„Green Habits – Deine Alltagsroutine für den Klimaschutz“ werden 
wir gemeinsam daran arbeiten. Wir starten mit einer individuellen 
Bestandsaufnahme: Wie groß ist dein persönlicher CO

2
-Fußab-

druck? Wie weit bist du von einem vertretbaren CO
2
-Fußabdruck 

entfernt? Hierzu wirst du mit anschaulichem Hintergrundwissen 
in allen Bereichen des Alltags versorgt. Zudem ermittelst du deine 
persönlichen Hot Spots: Wo und warum entstehen Treibhausgase 
in deinem Alltag? In konstruktiver Atmosphäre werden wir Ideen 
entwickeln, wie sich Klimaschutz Tag für Tag umsetzen lässt. Dazu 
bewerten wir, mit welchem Einsatz an Geld, Zeit und Arbeit sich eine 
klimaschonende Lebensweise erreichen lässt. Im Ergebnis blickst 
du endlich durch den Klimaschutz-Dschungel und nimmst deinen 
persönlichen Fahrplan mit nach Hause.

Leitung: Dr.-Ing. Jana Lieberei (Beraterin für Klimaneutralität); Kosten: 
133 Euro; Bitte einen Laptop oder ein Tablet mit Tabellenkalkulations-
programm (wie z. B. Excel) mitbringen. Technische Kenntnisse sind nicht 
erforderlich; Anmeldung erforderlich: https://bit.ly/3XWoBKs

Gut Karlshöhe ist Hamburgs Bildungs-  
und Erlebnisort für eine bessere Welt 

Wie können wir mehr Nachhaltigkeit in unseren 
Alltag bringen? Diese Frage steht im Mittel-
punkt aller unserer Angebote und Veranstaltun-
gen. Wir bieten Raum für ein gutes Leben und 
laden Sie herzlich ein, mitzumachen und selbst 
Teil einer gelingenden Zukunft zu werden.  
Lassen Sie sich inspirieren vom „Leben im  
grünen Bereich“ – und nehmen Sie Ideen, gute 
Erlebnisse und Erholung mit nach Hause.

Gut Karlshöhe ist ein Projekt der Hamburger 
Klimaschutzstiftung für Bildung und  
Nachhaltigkeit.

Alle Veranstaltungen auf Gut Karlshöhe finden 
Sie online unter www.gut-karlshoehe.de

Veranstaltungen:
Sekretariat: Claudia Bade, Ines Reimer
Telefon: 040-6370249-0 
info@gut-karlshoehe.de
Gut Karlshöhe, Karlshöhe 60d, 22175 Hamburg

Pressekontakt:
Hauke Sann, Leiter Kommunikation
Hamburger Klimaschutzstiftung
Telefon: 040-637 02 49-14
sann@hamburger-klimaschutzstiftung.de

Hits & Happen mit Stefan Waldow – am 14.11. in der 
Hobenköök Gut Karlshöhe (Motiv: Hobenköök)


